Zalacznik nr 1
ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

W GRUPACH REKREACYJNYCH Kklas: “Braz”, ,Srebro”, ,Z1oto”
Okregu Dolnoslaskiego w Taricu Towarzyskim

REPERTUAR - REKREACJA OKREGU DOLNOSLASKIEGO - przepisy wchodza w zycie z dniem 11.03.2016 roku.

a. MALUCHY do 7 lat
- Klasa ,,BRAZ” w kombinacji WA — CH - Polka
- Klasa ,,SREBRO” w kombinacji WA — Q — CH — Polka
- Klasa ,,Z1.OTO” w kombinacji WA -Q—-CH -]

b. DZIECI MLODSZE 8-9 lat

- Klasa ,,BRAZ” w kombinacji WA — CH — Polka

- Klasa ,,SREBRO” w kombinacji WA — Q — CH — Polka
- Klasa ,,ZLOTO” w kombinacjit WA -Q—-CH -J

c¢. DZIECI STARSZE 10-11 lat

- Klasa ,,BRAZ” w kombinacji WA -Q - CH —J

- Klasa ,,SREBRO” w kombinacji WA - Q- CH -]
- Klasa ,,ZLOTO” w kombinacji WA - Q- CH -J

d. JUNIORZY MLODSI 12-13 lat

- Klasa ,,BRAZ” w kombinacji WA -Q - CH -J

- Klasa ,,SREBRO” w kombinacji WA - WW -Q—-CH-1J
- Klasa ,,ZL.OTO” w kombinacji WA -WW -Q—-CH-J

e. JUNIORZY STARSI 14-15 lat
- Klasa ,,SREBRO” w kombinacji WA - WW -Q - CH-J
- Klasa ,,ZLOTO” w kombinacji WA -WW -Q—-S—-CH-1J



WALC ANGIELSKI Do 7 lat 8-9 lat 10 -11 lat 12 -13 lat 14 -15 lat
BRAZ
PO KWADRACIE: Basic Step,
Right Turn (1/4 obr) XXX
SREBRO
Partner rozpoczyna twarza ukosnie do Sciany: - para taficzy wzdluz linii tafica dookota Sali
1 - 3 of Natural Turn (1/4 obr.), Closed Change (LF bwd), 4 - 6 of Reverse Turn (1/4 obr), Closed Change (LF
fwd),
- wrogu sali-1 -3 of Reverse Turn (1/4 obr.)
Partner rozpoczyna twarza ukosnie do Sciany: - para taficzy wzdluz linii tafica dookota sali
1 - 3 of Natural Turn (1/4 obr.), Outside Change
- wrogusali- 1 -3 of Natural Turn(3/8 obr), Underturned Natural Spin Turn (tylko w rogu sali, fig. zakoriczo-
na plecami ukosnie do centrum na nowa linie tarica), 4-6 Revers Turn (1/4 obr.), Closed Change(LF fwd)
ZLOTO Natural Turn (3/8 obr.),
Reverse Turn (3/8 obr.),
Closed Change,
Outside Change,
Natural Spin Turn,
Whisk,
Chasse from PP.




WALC WIEDENSKI Do 7 lat 8-9 lat 10- 11 lat 12-13 lat 14 - 15 lat
XXX
SREBRO - krok wahadtowy
XXX w prawo i w lewo
- Right Turn
(para tanczy po niewielkim kole)
ZLOTO - Natural Turn (1/2 obr)
XXX - Krok wahadlowy w prawo i w lewo
Prezentacja po linii tafica, czyli dookota
Sali
QUICKSTEP Do 7 lat 8 -9 lat 10 -11 lat 12 -13 lat 14 -15 lat
BRAZ W rozliczeniu SSQQ
Basic Step
Right RockTurn (1/4 obr)
Propozycje:
uklad tannczony na $rodku parkietu:
2 x 1-8 of Basic Step, 2 x Right Rock Turn (1/4
obrotu), 2 x 1-8 of Basic Step, 2 x Right Rock Turn
XXX (1/4 obrotu), kontynuacja od 1-8 of Basic Step XXX
Dopuszcza sie prezentacje po ukosach wzdiuz
linii tarica, czyli dookota sali:
Czworkrok do przodu z %2 obrotu w prawo i do
tytu z ¥4 obrotu w lewo (1-8 Basic Step)
W rogu sali - 1-4 Basic Step, 3 x Right Rock Turn
(Literatura: M. Wieczysty, Tarnczyc moze kazdy -
zatanczysz jak gwiazdy, AD Oculos, Warszawa -
Rzeszow 2006, (Fokstrot s. 59)
SREBRO

Partner rozpoczyna twa-
rza ukosnie do Sciany:
1-4 of Basic Step - Y4 obr.
W prawo

5-8 of Basic Step - V4 obr.
w lewo

(po ukosach wzdtuz

Partner rozpoczyna twa-
rza ukosnie do Sciany:
1-4 of Basic Step Y4 obr. w
prawo

5-8 of Basic Step %4 obr. w
lewo

(po ukosach wzdtuz linii

linii tarica),
Right Rock Turn
(1/4 obr)

Left RockTurn (1/4 obr)
W rogach sali ilos¢ obro-
tow dostosowac do no-
wej linii tarica.
Dopuszcza sie prezenta-
cje po linii tanica, czyli

dookota sali.

tanca),
Right Rock Turn

(1/4 obr)

Left Rock Turn (1/4 obr)
W rogach sali ilo$¢ obro-
tow dostosowaé do nowej
linii tanica.
Dopuszcza si¢ prezentacje
po linii tarica, czyli dooko-
ta sali.

Quarter Turn to R,
Progressive Chasse,
Natural Pivot Turn
Underturned Natural Spin Turn - tylko w rogu Sali

ZrOTO

Quarter Turn to R,
Progressive Chasse,
Underturned Natural
Spin Turn - tylko w rogu
sali

Quarter Turn to R,
Progressive Chasse,
Natural Pivot Turn

Underturned Natural Spin Turn - tylko w rogu sali

Bwd

Fwd and Bwd Lock
Natural Turn with Hesitation
Chasse Reverse Turn
. Lock + Tipple Chasse to Right - tylko w rogu Sali




CHA CHA CHA Do 7 lat 8-9 lat 10 -11 lat 12 -13 lat 14 -15 lat
BRAZ Time Step, Time Step,
Close Basic, Close Basic,
New York, New York,
Hand to Hand, Hand to Hand,
Underarm Turn Underarm Turn
Spot Turns, Spot Turns
SREBRO
Three Cha Cha Cha’s,
Open Basic,
Shoulder to Shoulder,
Krok tariczony po kwadracie (partnerzy w Closed albo Open Position) jako kombinacja: 2 x Fwd. Walk (od LF),
Chasse to L, 2 x Bwd. Walk, Chasse to R
Z1OTO Fan,
Alemana,
Hockey Stick
Natural Opening Out Movement,
Closed Hip Twist
Open Hip Twist,
Cuban Break,
SAMBA Do 7 lat 8-9 lat 10 -11 lat 12 -13 lat 14 -15 lat
- XXX
XXX
ZLOTO Natural Basic Mov.

XXX

Reverse Basic Mov.
Side Basic Mov.
Progressive B. Mov.
Outside Basic Mov.
Whisk
Spot Volta (Underarm Turn)
Rythm Bounce
Travelling Volta
Samba Walk in PP
Stationery Samba Walks
Side Samba Walks
Criss Cross Volta
Botafogos to PP and CPP
Reverse Turn

Corta Jaca




IVE Do 7 lat 8-9 lat 10 -11 lat 12 -13 lat 14 -15 lat
BRAZ Basic in Place,
Basic in Fallaway,
XXX Change of Place R to L, XXX
Change of Place L to R,
Link
Change of Hands Behind Back
SREBRO Basic in Place,
Basic in Fallaway,
Basic in Place, _ Change of Place R to L,
. Hip Bump,
Basic in Fallaway, Change of Place L to R,
Fallaway Throwaway .
XXX Change of Place Rto L, American Spin . Link
Change of Place L to R, Hip Bump,
Link Stop and Go, American Spin
Change of Hands behind Back Fallaway Throwaway
Change of Hands behind Back
Stop and Go,
ZrOTO
Basic in Place,
Basic in Fallaway, Hip Bump, Promenade Walks PromeVI:]ahc?e Walks
Change of Place Rto L, Fallaway Throwaway Whip, P :
. . , Double Cross Whip,
Change of Place L to R, American Spin Double Cross Whip, _
. Whip Throwaway,
Link Stop and Go, Flicks
Change of Hands behind Back
POLKA Do 7 lat 8-9 lat 10 -11 lat 12 -13 lat 14 -15 lat
BRAZ Trzymanie: Closed albo Open Hold
Figura podstawowa:
Pieta - palce, boczne kroki w podskokach (max 2 takty w jedna strone),
Klaskanie Clap Hands
Obroty w podskokach The Skip Turn (trzymanie: HACZYK), XXX
Obroty partnerki (partner w miejscu)
Zabrania sie tanczenia dookota sali.
(Literatura: M. Wieczysty, Tariczyc moze kazdy - zatariczysz jak qwiazdy,
AD Oculos, Warszawa - Rzeszéw 2006, (Beat Polka s. 355)
SREBRO Jak wyzej i:
Dopuszcza sie mozliwos¢ tariczenia dookota sali.
Krok elementarny
Kroki podstawowe w miejscu w prawo i/lub w lewo
Cwat do przodu XXX
Obrét w prawo
Obroét w lewo
(Literatura: M. Wieczysty, Tariczyc moze kazdy - zatariczysz jak qwiazdy,
AD Oculos, Warszawa - Rzeszéw 2006, (Polka s. 335)
Z1O0TO




