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REKREACJA - Przepisy wspotzawodnictwa turniejowego
w grupach rekreacyjnych w okregach PTT

Rozdzial 1
Cel i charakterystyka

Cel ruchu rekreacji PTT

Gléwnym celem jest upowszechnienie tanca i rywalizacji tanecznej wsrod dzieci
1 mtodziezy poprzez organizowanie turniejow, w ktorych jak najwigksza ilo§¢ tancerzy
moze rywalizowa¢ na swoich poziomach zaawansowania i w swoich kategoriach

wiekowych.
Charakterystyka

Zawodnicy uczestniczacy w turniejach rekreacyjnych sa podzieleni na kategorie wiekowe

1 poziomy zaawansowania. Na kazdym z turniejow uczestnicy zdobywaja miejsca.

Turnieje rekreacyjne organizowane s3 w ramach rywalizacji Okrggu Polskiego
Towarzystwa Tanecznego pod jego nadzorem. Wydarzenia regulowane sa niniejszymi

przepisami.
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REKREACJA - Przepisy wspotzawodnictwa turniejowego
w grupach rekreacyjnych w okregach PTT

Rozdzial 2
Kategorie i klasy taneczne oraz obowiazujace

w nich tance

1. O przynaleznosci do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia starszego z partnerow pary
lub rok urodzenia solisty.

2. Zawodnicy klasy Pierwszy Krok (Braz), Srebro, Ztoto powinni by¢ zglaszani na turnieje
przez Centralng Baz¢ Danych PTT, zawodnicy kategorii Pierwszy Krok (Braz), wpisywani
sg recznie. W kategorii Srebro, Ztoto sktadka cztonka zwyczajnego, zgodnie z aktualnymi
przepisami PTT wynosi 50,00 zt/rok. W kategorii Pierwszy Krok (Braz) sktadka nie jest
wymagana.

3. W kategoriach rekreacyjnych moga bra¢ udziat wylacznie tancerze zrzeszeni w klubach
lub szkotach tanca bedacych cztonkami wspierajagcymi Polskiego Towarzystwa Tanecznego
(PTT). Zawodnicy niezrzeszeni lub reprezentujacy podmioty nieposiadajace statusu cztonka

wspierajacego PTT nie sg dopuszczani do rywalizacji w ramach kategorii rekreacyjnych.

1. Kategoria Pierwszy Krok (Braz)

e Przedszkolaki (4 -5 lat)
e Dzieci Najmtodsze (6 —7 lat)
e Dzieci Mtodsze (8 —9 lat)
e Dzieci Starsze (10— 11 Iat)
e Juniorzy Mtodsi (12 —13 lat)

2. Grupy rekreacyjne (Srebro, Zloto)

e Dzieci Najmtodsze (do 7 lat)
e Dzieci Mtodsze (8 — 9 lat)
e Dzieci Starsze (10— 11 Iat)
e Juniorzy Mtodsi (12 -13 lat)
e Juniorzy Starsi (14 — 15 lat)
e Mitodziez i Dorosli (pow. 15 lat)

Strona3z 13



REKREACJA - Przepisy wspotzawodnictwa turniejowego
w grupach rekreacyjnych w okregach PTT

3. Tance obowiazujace w rywalizacji poszczegélnych kategorii'

Kategoria Wiek Pierzs]fss:;rzl)(rok Srebro
Przedszkolaki 4-5 WA, CC, POL
Dzieci Najmtodsze 6-7 WA, CC, POL
Dzieci Najmtodsze do 7 lat WA, CC, POL WA, Q, CC, POL
Dzieci Mtodsze 8-9 WA, CC, POL WA, CC, POL WA, Q, CC, POL
Dzieci Starsze 10— 11 WA, Q, CC, J WA, Q, CC, J WA, Q, CC, J
Juniorzy Miodsi 12-13 WA, Q, CC, J WA, Q, CC, J WA, Q, CC, J
Juniorzy Starsi 14 -15 WA, Q,CC,J WA, Q, CC,J
Mtodziez i Dorosli pow. 15 WA, Q,CC,J WA, Q,CC,J

Istnieje mozliwo$¢ dotozenia tanca dodatkowego (np. krakowiak, rock and roll, itp.). Taniec
dodatkowy jest nieoceniany — ma charakter pokazowy. Nie ma obowigzku uczestnictwa

wszystkich tancerzy w tancu dodatkowym.

! Zarzagd Okregu moze podja¢ decyzje o prezentacji w danej kategorii dodatkowych tancow,
nieuwzglednionych w powyzszym wykazie. Tafice te nie podlegaja ocenie w zadnej rundzie.
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REKREACJA - Przepisy wspotzawodnictwa turniejowego
w grupach rekreacyjnych w okregach PTT

Rozdzial 3

Zasady organizowania turniejow

Organizacja turnieju przyznawana jest na podstawie wniosku kierowanego przez
organizatora do Zarzadu Okregu PTT. Zarzad Okregu ma prawo odrzuci¢ wniosek.
Organizator zglasza zawody z minimum 4-tygodniowym wyprzedzeniem do Zarzadu
Okrggu PTT na wniosku Regulamin Turnieju PTT dostgpnym na stronie internetowe;j
www.taniec.pl.

Zarzad Okregu PTT na wniosek Organizatora w ciggu maksymalnie
1 tygodnia wydaje decyzj¢ (akceptacje lub brak akceptacji).

Organizator wptaca na konto Zarzadu Okr¢gu PTT kwote 300,00 zt za wpis do kalendarza
turniejow oraz 100,00 =zt za przekazanie praw do organizacji turnieju.
W przypadku, gdy organizator decyduje si¢ na organizacj¢ turnieju tanca sportowego
i rekreacyjnego w ramach jednego wydarzenia, wptaca tylko kwotg za wpis do kalendarza
turniejow (rezerwacje terminu) oraz przekazanie praw do organizacji turnieju sportowego,
zgodnie z aktualnym cennikiem PTT i przepisami STT PTT.

Organizator zobligowany jest do umieszczenia w programie turnieju wszystkich kategorii
wiekowych i klas rekreacji.

W przypadku odrgbnego turnieju wyniki zawodow oblicza minimum 1-osobowa Komisja
Skrutacyjna.

Typowania i oceny sedziowskie nie moga by¢ upublicznianie na zawodach oraz w CBD.
Wglad do zapiséw skrutinerskich ma wylacznie Sedzia Gtéwny Turnieju lub (za jego
zgodg) trener pary/tancerza. Skrutinerzy nie wydaja wynikéw w formie papierowe;.

Ze wzgledoéw bezpieczenstwa zaleca si¢, aby numery startowe byly mocowane agrafkami.

10. Zabrania si¢ przeprowadzania dogrywek.

11. Wszyscy uczestnicy turnieju rekreacyjnego otrzymuja medal i imienny dyplom

(obligatoryjnie). Opcjonalnie statuetkg/puchar/upominki.
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REKREACJA - Przepisy wspotzawodnictwa turniejowego
w grupach rekreacyjnych w okregach PTT

Rozdzial 4

Zasady zdobywania wyzszych klas tanecznych

Pary taneczne/tancerze bioracy udzial w pierwszym turnieju otrzymuja automatycznie klase
taneczna, w jakiej wystartowali.

Trener par/tancerzy decyduje o klasie tanecznej w jakiej para/tancerz rozpoczyna swoj
udziat w rywalizacji rekreacyjnej oraz o zmianie klasy tanecznej (Pierwszy Krok (Braz),
Srebro, Z1oto).

O awansie pary/solisty do wyzszej klasy lub klasy sportowej decyduje Trener
w dowolnym momencie lub Sedzia Gléwny, na wniosek wigkszosci skladu Komisji
Sedziowskie;.

Para/tancerz klasy Pierwszy Krok (Braz) po starcie w szesciu turniejach w niniejszej
kategorii otrzymuje awans do klasy Srebro.

Para/tancerz klasy Srebro po starcie w szesciu turniejach w niniejszej kategorii otrzymuje
awans do klasy Zioto.

Para/tancerz klasy Ztoto po starcie w sze$ciu turniejach w niniejszej kategorii otrzymuje
awans do klasy sportowej H.

Przeklasyfikowanie pary/tancerza oglasza Sedzia Glowny Iub Konferansjer
(po upowaznieniu od Sedziego Gtownego) podczas ogloszenia wynikow.

Zawodnik/para tanczacy w najnizszej klasie sportowej moze powroci¢ do klasy Ztoto

za zgodg Zarzadu Okregu PTT, na wniosek Trenera.

2 Wyjatek stanowi kategoria Juniorow Starszych oraz Mtodziezy i Dorostych, gdzie para/tancerz klasy Z1oto
po starcie w szesciu turniejach w niniejszej kategorii otrzymuje awans do najnizszej przewidzianej przepisami
STT PTT klasy sportowej (w kat. Juniorow Starszych — klasy G, w kat. Mtodziezy i Dorostych — klasy F).
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REKREACJA - Przepisy wspotzawodnictwa turniejowego
w grupach rekreacyjnych w okregach PTT

Rozdzial 5

Stroje, repertuar i przekroczenia

1. Stroje Taneczne
Chtopcy:

Ubior:
e Str¢j dowolny, klasyczny.
Obuwie:
W grupach rekreacyjnych, we wszystkich kategoriach wiekowych i klasach, dopuszcza
si¢ buty taneczne zgodnie z przepisami STT PTT dla Grupy I oraz buty inne niz taneczne
— na ptaskim obcasie, w tym trampki/adidasy/buty wizytowe/sportowe, etc.
Fryzura:
e Wilosy schludnie uczesane.
Dziewczgta:
Ubior:
e Str6j dowolny, klasyczny.
Obuwie:
W grupach rekreacyjnych, we wszystkich kategoriach wiekowych i klasach, dopuszcza
si¢ buty taneczne zgodnie z przepisami STT PTT dla Grupy I oraz buty inne niz taneczne
— na ptaskim obcasie, w tym trampki/adidasy/buty wizytowe/sportowe, etc.

Fryzura:

e Wiosy schludnie uczesane.

2. Repertuar

Repertuar dla par i tancerzy klas Pierwszy Krok (Braz), Srebro, Ztoto okreslony jest

w Zataczniku nr 1 do niniejszych przepisow.
3. Przekroczenia

Wszystkie punkty odnoszace si¢ do strojow, obuwia fryzury sa zaleceniami okreslajagcymi
dress code obowiazujacy na turnieju. Konsekwencje ich nieprzestrzegania nie spowoduja

dyskwalifikacji lub niedopuszczenia do turnieju. Sedzia Gloéwny ma prawo wezwac trenera
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REKREACJA - Przepisy wspotzawodnictwa turniejowego
w grupach rekreacyjnych w okregach PTT

lub opiekuna pary/tancerza w celu poinformowania o nieprawidlowosciach zwigzanych

ze strojem/obuwiem/fryzura.

Zaleca si¢, by dostrzezone przez sedziow przekroczenia repertuaru w klasach Pierwszy krok
(Braz), Srebro, Ztoto zglosi¢ Sedziemu Gtéwnemu, bez postawienia ,,R-ki”. Sedzia Glowny
ma prawo wezwa¢ trenera lub opiekuna pary/tancerza w celu poinformowania

o nieprawidlowosciach zwigzanych z repertuarem.
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REKREACJA - Przepisy wspotzawodnictwa turniejowego
w grupach rekreacyjnych w okregach PTT

Rozdzial 6

Zasady i sposob oceny

. Zasady oceny

Zawody w kategoriach PIERWSZY KROK (BRAZ), SREBRO, ZL.OTO ocenia komisja
sedziowska min. pigcioosobowa w tym min. jeden s¢dzia musi posiada¢ uprawnienia

sedziowskie PTT, reszta sedziow to sedziowie okregowi. (rekomenduje si¢ min. dwoch

sedziéw PTT z kategorig I, II lub III).

Komisja sgdziowska oceniajac pary/solistow kieruje si¢ nastgpujacymi kryteriami:
e rytm,

e repertuar,

sylwetka,

technika,

estetyka
Pary/solisci, ktérzy nie wykonali ktorego$ z tancow z powoddéw niezaleznych nie zostaja
zdyskwalifikowani. Kazdy uczestnik, ktory wezmie udzial w prezentacji, otrzymuje medal

1 zajmuje miejsce zgodnie z kategorig, niezaleznie od liczby zatanczonych tancow.

Sposob oceny w kategorii Pierwszy Krok (Braz)

e Rozgrywane sg dwie rundy. Pierwsza runda jest pokazowa, druga runda - oceniana.

e Sposob oceny uzgadnia Sedzia Glowny z komisjg skrutacyjng.

e Pary/solisci, zajmuja miejsce pierwsze z wyrdznieniem.

o  Wszystkie pary/soli§ci w tej kategorii otrzymuja medale ztote (j.w. w §3. pkt. 18).

e Niezaleznie od ilo$ci par/solistow, pary/soli§ci tancza dwa razy.

e Komisja sedziowska ma prawo zdecydowa¢ o przeklasyfikowaniu pary/solisty

do wyzszej klasy tanecznej - Srebro.

Sposob oceny w kategorii Srebro

e Rozgrywane s3 dwie rundy. Pierwsza runda jest pokazowa, druga runda - oceniana.

e Sposob oceny uzgadnia Sedzia Glowny z komisjg skrutacyjng.
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e Pary/solisci, zajmuja miejsce pierwsze z wyrdznieniem lub pierwsze. Miejsce pierwsze
z wyrdznieniem otrzymuje polowa tancerzy/par (z najwigksza iloscig typowan)
z zaokragleniem wzwyz (w przypadku nieparzystej liczby uczestnikow/par).

e Wszystkie pary/soli§ci w tej kategorii otrzymuja medale ztote (j.w. w §3. pkt. 18).

e Niezaleznie od ilo$ci par/solistow, pary/soli§ci tancza dwa razy.

e Komisja sedziowska ma prawo zdecydowa¢ o przeklasyfikowaniu pary/solisty

do wyzszej klasy tanecznej — Ztoto.

Sposob oceny w kategorii Zloto

e Rozgrywane sg dwie rundy. Pierwsza runda jest pokazowa, druga runda - oceniana.

e Sposob oceny uzgadnia Sedzia Glowny z komisjg skrutacyjng.

e Pary/solisci, zajmuja miejsce pierwsze z wyrdznieniem lub pierwsze. Miejsce pierwsze
z wyrdznieniem otrzymuje polowa tancerzy/par (z najwigksza iloscig typowan)
z zaokragleniem wzwyz (w przypadku nieparzystej liczby uczestnikow/par).

o Wszystkie pary/solisci w tej kategorii otrzymuja medale ztote (j.w. w §3. pkt. 18).

e Niezaleznie od ilo$ci par/solistow, pary/solisci tancza dwa razy.

e Komisja sedziowska ma prawo zdecydowa¢ o przeklasyfikowaniu pary/solisty

do wyzszej klasy sportowej — H>.

* Wyjatek stanowi kategoria Junioréw Starszych oraz Mtodziezy i Dorostych, gdzie komisja sedziowska ma
prawo zdecydowac o przeklasyfikowaniu pary/solisty do najnizszej przewidzianej przepisami STT PTT klasy
sportowej (w kat. Juniorow Starszych — klasy G, w kat. Mlodziezy i Dorostych — klasy F).
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REKREACJA - Przepisy wspotzawodnictwa turniejowego
w grupach rekreacyjnych w okregach PTT

Rozdzial 7
Warunki uzyskiwania uprawnien sedziego

okregowego

[a—

. Ztozenie podania do wiasciwego Zarzadu Okregu Polskiego Towarzystwa Tanecznego
w przedmiocie przyjecia w poczet Sedziow Okregowych Rekreacji wg wzoru.

Posiadanie aktywnego czlonkostwa zwyczajnego Polskiego Towarzystwa Tanecznego.
Ukonczony 18 rok zycia.

Wyksztatcenie minimum $rednie.

A

Doswiadczenie w pracy tanecznej - opis pracy zawodowej opisany krotko w kilku zdaniach
(w podaniu).

6. Odbycie szkolenia dla kandydatéw na Sedziéw Okregowych Okregu Polskiego
Towarzystwa Tanecznego.

7. Odbycie stazu na jednym turnieju Polskiego Towarzystwa Tanecznego.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Sprawy sporne nieokre$lone niniejszymi przepisami rozstrzyga wilasciwy Zarzad
Okregu PTT, w oparciu o przepisy STT PTT.

2. W okregach, w ktorych dotychczas nie obowigzywaty przepisy regulujace
wspotzawodnictwo w grupach rekreacyjnych, niniejsze przepisy wchodza w zycie z
dniem ogloszenia Uchwaly Zarzadu Glownego PTT. W okrggach, w ktérych
obowigzuja juz przepisy wspolzawodnictwo w grupach rekreacyjnych, niniejsze

przepisy wchodza w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.
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Zalacznik nr 1

Repertuar
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WALC ANGIELSKI

Krok podstawowy

Obrot w prawo po kwadracie

Obrot w lewo po kwadracie

Kroki zmienne

Natural Turn

Reverse Turn

Closed Changes

Underturned Natural Spin Turn

Natural Spin Turn

Progressive Chasse to Right

Outside Change

Whisk

Chasse from Promenade Position

QUICKSTEP

Quater Turn to Right

Progressive Chasse

Lockstep

Natural Spin Turn

CHA CHA CHA

Time Step

Close Basic Movement

New York (to LPS or RSP)

Solo Spot Turns

toL orR Including

Switch

Underarm Turns
to LorR

Turns

Hand to Hand (to LPS or RSP)

Three Cha Cha Chas

Shoulder to Shoulder

Side Step from LF and RF
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JIVE

Basic in Place

4-5 LAT

6-7 LAT

Do 7 LAT
8-9 LAT

SREBRO
7Zr.0TO
SREBRO

71.0TO
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Fallaway Rock

Change of Place L to R

Change of Place R to L

Change of Hands Behind Back

Link (Link Rock)

Hip Bump (Left Shoulder Shove)

Stop and Go

Whip

American Spin

POLKA

Repertuar dowolny

Strona 13 z 13




